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1. Paraules preliminars 

Es#mades persones associades del Foment Mar#nenc, avui us presentem la Memòria d’aquest any 
passat 2023.  

Durant l’any 2023, ens vam veure obligades a fer una Junta Gestora, ja que a l’Assemblea General 
Extraordinària no van sor#r persones voluntàries suficients per tal de consolidar una proposta de Junta 
direc#va. La Junta Gestora ha anat ges#onant el dia a dia de l'en#tat. Aquesta tasca inclou la 
coordinació de totes les ac#vitats fixes, així com els esdeveniments anuals més destacats com el 
Certamen Literari de Reis, la Diada Social i les Festes de Primavera. La seva tasca és crucial per mantenir 
la con#nuïtat i el bon funcionament de totes les inicia#ves culturals i socials de l'en#tat. En aquest 
sen#t, és necessari agrair a la Comissió de Festes per la seva dedicació i treball constant per assegurar 
l'èxit de cada celebració. 

Pel que fa el bar, la Junta es va trobar amb bastants impediments. En primer lloc, el pla d’usos està 
canviant i fins a finals de l’any 2024, no es podrà obtenir la llicència que volem per aquest espai 
(Llicència de Bar-Restaurant). En segon lloc, durant aquest període d’espera es produiran les obres de 
renovació del paviment del Carrer Rogent. Però, tot i les adversitats, es van redactar unes bases per fer 
un concurs públic per la concessió del Bar Social del Foment Mar#nenc.  

Un dels reptes de la Junta Gestora, durant el procés de reforma de l’associació, va ser encabir totes les 
ac#vitats i cursos dins les instal·lacions disponibles. Aquesta ges#ó requereix un ús òp#m dels recursos 
propis per mantenir i millorar els espais. És important destacar l'agraïment a la Comissió d'Obres per 
la seva tasca, sense aquesta el procés de reforma no hagués pogut con#nuar endavant. 

La col·laboració de les diverses seccions i grups del Foment Mar#nenc amb la Junta Gestora ha estat 
fonamental. Aquesta col·laboració s'ha materialitzat en diverses formes, com ara les guàrdies, el teatre 
amb despeses de focus i taula de llums, i el suport financer demanat a les seccions de Dones, Penya i 
Excursionisme. Aquestes col·laboracions reflecteixen un esperit de cooperació i suport mutu, essencial 
per al bon funcionament i la sostenibilitat de l'en#tat. 

 

 

        Junta Gestora del Foment Mar#nenc 
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2. L’associació i les persones associades   

2.1. Una Associació amb Història i Compromís: El Foment Mar8nenc 

Història i Evolució 

El Foment Mar#nenc va néixer l’any 1877 al districte de Sant Mard. Al llarg dels anys, s’ha consolidat 
fins a esdevenir una associació plena de vida que promou la relació amb el barri, el districte, la ciutat i 
el món associa#u, de manera compromesa. 

Missió i Visió 

El Foment Mar#nenc vetlla per un dels seus propòsits fundacionals: ser un espai d’acollida per a les 
persones associades, oferint una gran varietat d’ac#vitats mitjançant els diversos grups i seccions que 
conformen l’associació. 

Reconeixements 

Gràcies al seu tarannà inclusiu, innovador, progressista i catalanista, reconegut des de diferents àmbits, 
el Foment Mar#nenc ha rebut diversos guardons: 

• 1976: Premi Sant Mard del Districte de Sant Mard de l’Ajuntament de Barcelona. 
• 1995: Creu de Sant Jordi atorgada per la Generalitat de Catalunya. 
• 2012: Medalla d’Honor de la Ciutat concedida per l’Ajuntament de Barcelona. 
• 2022: En#tat centenària de la ciutat de Barcelona 

Ac8vitats i Serveis 

A dia d’avui, el Foment Mar#nenc manté un gran dinamisme. Diàriament ofereix un ampli horari de 
servei i una diversitat de prestacions amb les quals pretén donar resposta a la pluralitat i transversalitat 
de les nombroses persones associades de l’en#tat i ciutadans que hi acudeixen. 
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2.2. Les persones associades   

Les persones associades són l’ac#u més important que té l’associació. Aquestes, com a tals, a més de 
par#cipar en l’ac#vitat que es programa, poden ser agents ac#us amb propostes i inicia#ves pròpies. 

El 31 de desembre de 2023 hi havia un total de 690 persones associades, amb un augment del 2% 
respecte l’any anterior, i rever#nt la situació de disminució dels darrers sis anys. També per primer cop 
en els darrers sis anys, el nombre d’altes és superior al de baixes.  

   

A la següent gràfica es pot veure l’evolució del nombre de persones associades dels darrers anys i el 
nombre d’altes (en verd) i baixes (en vermell): 

 

 

 

Persones associades 
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Observem que en la franja de persones associades més joves hi ha hagut un 33% d’augment, després 
de 4 anys de disminució. La disminució més important la trobem en la franja de persones entre 18 i 40 
anys, amb un 15% de disminució, després de dos anys de lleuger augment. La resta de franges es 
mantenen amb una lleugera baixada. 

En el següent gràfic es pot observar la distribució de persones associades per edats i la seva variació 
anual en els darrers anys. 

  

Pel que fa a la distribució per gènere, tal i com està succeint en els darrers anys, la balança segueix 
guanyant pes en el costat del gènere masculí. A con#nuació es pot observar la distribució de les 
persona associades per gènere i la seva variació anual. 

 

 

   

Persones associades per edat 

Persones associades per gènere 
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Per úl#m es presenta un gràfic amb la distribució de les persones associades per seccions. Donat que 
hi ha persones associades que pertanyen a més d’una secció, la suma total de les persones associades 
per secció supera amb escreix el total de les persones associades de l’associació. 
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3. El consell direc8u 

L'any 2023, per circumstàncies excepcionals, el Foment Mar#nenc va subs#tuir la seva junta direc#va 
per una junta gestora. Les juntes gestores estan formades només per tres càrrecs essencials: 
presidència, tresoreria, secretariat general, més les vocalies. Aquesta estructura reduïda va permetre 
a l'en#tat mantenir la seva opera#vitat i garan#r la con#nuïtat de les seves ac#vitats i serveis. 

JUNTA GESTORA 

Presidència  

Joan Ramon Bernardo Mañé 

Tresoreria 

Jesús Or#z Romero  

Secretaria del Consell   

Eva Concha Font 

Vocalies 

Mariona Salleras Sala 

Cris#na Concha Enriquez 

Elisabet Cebrian Raimundo 

Olga Ventura Jariod 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PRESIDÈNCIES DE SECCIÓ 

Presidència Secció Billar 

Esteve León  

Presidència Secció Dona 

Cris#na Concha Enriquez 

Presidència Secció Esbart 

Joan Ramon Bernardo Mañé 

Presidència Secció Escacs 

Jordi de la Riva Aguado  

Presidència Secció Excursionisme 

Isabel Reina Prieto 

Presidència Secció Pensionistes 

Lourdes Alegre 

Presidència Secció Penya blaugrana 

Àngel Pérez Mar#n 

Presidència Secció Teatre 

Joan Escudé  

Representant Tennis Taula 

Josep Mayor Piñol 

Representat Terra – Nova  

Berta Riu Giralt 

Representant Coral de Gòspel  

Mª Rosa Pardo Mardnez
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4. Aspectes econòmics  

El finançament del Foment Mar#nenc prové principalment dels recursos propis, especialment de les 
quotes que abonen les persones associades. Aquest finançament es completa amb els ingressos 
provinents dels espais que l’ateneu lloga i arrenda, i, en menor grau, amb les subvencions que es reben 
de diverses administracions públiques i privades. 

Aquest any veiem que es manté el nivell d’ingressos de l’any anterior, alhora que la despesa ha estat 
una mica més reduïda del que es va pressupostar. Això fa que en el que respecte a l’ac#vitat regular de 
l’associació, podem dir que hem acabat amb un benefici de gairebé 4.000€.  

En el capítol de les obres d’adequació de l’associació, aquest any ha estat el de més despesa, que s’ha 
pogut afrontar gràcies a la subvenció rebuda específicament per fer aquesta remodelació.  

En conclusió, el saldo total ha baixat degut a l’execució de les obres planificades per l’any, seguint el 
pressupost esperat. 

A con#nuació es presenta un gràfic on podem veure els ingressos i despeses ordinàries i relacionades 
amb les obres, així com els saldos totals a 31 de desembre de 2023. 
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4.1. Ingressos 

Si comparem els ingressos d’aquest any amb l’anterior, hi ha una lleugera disminució tot i que en 
general els resultats són molt similars a l’any anterior. La quan#tat relacionada amb les quotes de 
persones associades ha disminuït lleugerament, ja que tot i haver-hi un augment de persones 
associades, també hem #ngut un augment de rebuts retornats. Per l’altra banda, es pot observar un 
augment dels ingressos per subvencions, degut al cobrament d’algunes subvencions pendents. Cal 
tenir en compte però que part d’aquestes subvencions estan pendents de ser transferides a les 
seccions. 

 

4.2. Despeses 

Les despeses principals són les relacionades amb el personal i els subministraments, igual que en anys 
anteriors. Cal destacar que s’ha pogut contenir la despesa de subministraments, especialment 
d’electricitat i gas, gràcies a una ges#ó dinàmica dels proveïdors començada ja l’any anterior. 

Adver#m, però, que s’havia pressupostat una par#da important de despeses relacionades amb unes 
obres de la comunitat veïnal , i que no s’han dut a terme el 2023 sinó que han quedat aplaçades pel 
2024.  
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4.3. Total amb seccions 

A con#nuació es presenta una taula on es pot veure el compte de resultats total del Foment Mar#nenc, 
format pel que hem vist en les pàgines anteriors d’aquest capítol, més el resultat de totes les seccions, 
que recordem operen totes sota la mateixa persona jurídica. 
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5. Les ac8vitats 

5.1. Ac8vitats del Foment Mar8nenc 

L’any 2023 es va mantenir l’ac#vitat anual habitual de l’associació. La limitació relacionada amb el 
pressupost, que havia de ser el mateix de l’any anterior, i la situació de la Junta Gestora no perme#en 
fer més ac#vitats. 

Vàrem tornar a fer la Diada Social el mes de març i els nostres persones asociades van gaudir també 
de un programa complert de Festes de Primavera amb actes lúdics i culturals, la tradicional mostra de 
les nostres seccions i grups el carrer, l’arrosada popular de germanor i molt més. 

Els cursos i tallers es van desenvolupar amb tota normalitat. Volem agrair els professors i els 
par#cipants per la seva con#nuïtat perquè es segueixin impar#nt. 

El Foment Mar#nenc ha col·laborat amb altres en#tats del barri en diferents inicia#ves solidaries. 

Detallem les ac#vitats mes rellevants de l’en#tat en aquest any 2023 i agrair a les persones que han 
dedicat part del seu temps a dinamitzar-les.  
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Actes socials i fes8us 

Rei Blanc i cavalcada del Clot 

Durant el mes de gener, com els úl#ms anys, la nostra en#tat ha par#cipat ac#vament en les 
celebracions tradicionals de Nadal i Reis al barri. 

El dia 4 de gener, en col·laboració amb el nostre Rei Melcior i els seus patges, vam organitzar una 
paradeta de recollida de cartes i visita del un dels tres Reis Mags davant de l’aparador de l’en#tat.  

A més a més, el dia 5 de gener vam par#cipar en la cavalcada del barri.  

 

Carnestoltes 

Varen tornar a fer la Festa de Carnestoltes amb gran par#cipació dels persones associades de l’en#tat  

Diada Social 

És l’acte més important per a la nostra associació, on es lliuren les insígnies d’or i argent a les persona 
associades des de 25 i 50 anys, respec#vament. Aquest any, es va dur a terme 19 de març de 2023.  

Medalles d’argent: 

- Juan Antonio Gomez Robles 

- Vicens Inocentes Sivilla 

- Carles Cabre Fiol 

- Francesca Dalmau Albert 

- Carmen Gaspart Manso 

- Antonio Torrecillas Mar#nez 

- Roser Grau Ribo 



Memòria 2023 
 

 
9 

 

Festes de Primavera  

Les Festes de Primavera del Barri del Clot 2023, celebrades del 20 al 28 de maig, van oferir un ampli 
ventall d'ac#vitats per a totes les edats, incloent cercaviles, tallers infan#ls, concerts de música local i 
una fira d'artesania. L'esdeveniment va comptar amb una alta par#cipació de veïns i va ser organitzat 
amb la col·laboració de diverses en#tats del barri i el suport de l'Ajuntament de Barcelona. 

El Foment Mar#nenc, com part dels actes de les festes de primavera, el 13 de maig de 2023 les nostres 
seccions i grups es van implicar en la sor#da el carrer on obrim el Foment al barri amb una mostra 
d’ac#vitats el carrer. També es va dinamitzar el tradicional Ball de Rams coordinada per l’Esbart Sant 
Jordi, a més del dinar popular obert a les persones associades i no associades.  
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El 20 de maig de 2023, es va organitzar un Bingo Musical, on les persones associades que van poder 
assis#r s’ho van passar d’allò mes be i amb ganes de tornar a repe#r, per la qual cosa valorem 
posi#vament aquest acte.  

El 27 de maig de 2023 va haver un dinar de germanor, amb concurs de pas#ssos i postres. També varen 
comptar amb l’actuació de Dani Mares, monologuista. 
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Revetlla de Sant Joan 

La nit més especial, amb celebració a la terrassa de l’en#tat, va marcar un any més el fi de curs i l’inici 
de l’es#u. 

 

Certamen Literari en Llengua Catalana  

L’acte de lliurament de premis del tradicional certamen literari de l’en#tat es va celebrar el 18 de 
novembre de 2023. 

CURSOS OFERTATS AL LLARG DE L'ANY 2023 

• Dansa del ventre 

• Balls de Saló 

• Country 

• Anglès 

• Pintura 

• Meditació 

Els cursos es valorem posi#vament tant a nivell econòmic, com hem vist en els primers punts de la 
memòria, com a nivell associa#u, ja que les persones associades estan contentes amb les ac#vitats. 

Ac8vitats solidàries 

Un any més, el Foment Mar#nenc va col·laborar en recaptes i altres ac#vitats coordinades per la Xarxa 
d’Acció Comunitària del Clot-Camp de l’Arpa. 

Recollida de joguines i regals per a la gent gran 

En el marc de les festes de Nadal i amb el suport de la Federació d’En#tats del Clot – Camp de l’Arpa, 
hem portat a terme la tradicional recollida de joguines i regals per a la gent gran 
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5.2. Ac8vitats de les seccions i grups 

Secció de billar  

Primer trimestre:  

Durant el mes de gener es va acabar el Campionat Social de billar a tres bandes. 

La par#cipació va ser de 33 persones associades. 

El mes de febrer vam arrancar el Campionat Social de billar modalitat lliure en el que van par#cipar 36 
persones associades. 

Segon trimestre:  

Es va procedir a acabar el Campionat iniciat el trimestre anterior. 

El segon dissabte de maig es van jugar les dotze hores de billar del Foment. 

A primers de juny es va començar el Campionat Social de billar a tres bandes amb hàndicap amb la 
par#cipació de 32 jugadors. 

Tercer trimestre:  

Les taules van estar disponibles perquè les persones associades poguessin entrenar sense la pressió 
de la compe#ció. 

Quart trimestre:  

Es va realitzar el Campionat Social de billar a banda amb la par#cipació de 38 persones associades. 
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Secció de Dones Foment 

Les Dones del Foment Mar#nenc, implicades i interessades amb els Drets de les Dones: Dones i cultura, 
Dones i feminisme i Dones i solidaritat. 
Amb aquests tres objec#us, cultura, feminisme i solidaritat, hem començat el curs 2023 amb moltes 
propostes indicades i dirigides a les nostres sòcies del Foment i no sòcies. Estem molt il·lusionades en 
enfocar la nostra tasca en protegir, defensar i divulgar coneixements a totes les dones. Cal dir que les 
nostres ac#vitats estan obertes a qualsevol persona interessada. 
La cultura és necessària per desenvolupar la nostra intel·ligència, generar la inclusió social i poder tenir 
una personalitat i unes idees pròpies. 
El feminisme lluita pels Drets de les Dones, per eliminar qualsevol forma de discriminació o violència 
masclista, tenint com a objec#u la igualtat entre homes i dones, i poder arribar a totes elles, 
especialment al col·lec#u de dones amb exclusió social. 
La solidaritat l’entenem com una ajuda a totes aquelles dones perjudicades per alguna situació de 
precarietat, ja sigui per problemes de salut mental, discapacitat, dependència, immigració, soledat o 
bé perquè pateixen violència vicària o de gènere. 

Gener 2023 

Festa de Reis, amb berenar i un regal per cada persona que va par#cipar d’aquest espai. 
Dimecres ac#vitats diverses dins l’En#tat. 

Febrer 2023 

Carnestoltes, amb berenar i ball. Concurs de les disfresses. 
Sor#da cultural a “Les Corts en clau femenina inclou el recinte de la Maternitat. 
Dimecres ac#vitats diverses dins l’En#tat. 

Març 2023 

Sor#da cultural “Llegendes de Barcelona” 42è Certamen literari amb mirada de gènere. La temà#ca 
per l’ambientació de l’acte “Les sinsombrero” 

Descoberta de la placa de la plaça de Margarita Brender, als jardins davant l’escola Balmanya. 

El 29 de març assemblea Dones Foment Mar#nenc. Després de 8 anys la junta de la dona deixa els seus 
càrrecs, i per tant la Dona queda sense junta. 

Dimecres ac#vitats diverses dins l’En#tat. 

Abril 2023 

Descoberta de la placa, plaça Lolita Torrentó i Prim. 

Juny 2023 

Assemblea extraordinària Dones Foment, nova cons#tució de junta. 
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Octubre 2023 

Sor#da al teatre “The Party” al teatre Romea 

Novembre 2023 

Passejades a “Els carreres parlen de Dones” amb col·laboració amb Memòria i Gènere. 

Iniciem una nova ac#vitat: Llegim i compar#m. Dinamitzada per la nostra companya filòloga, M. Pilar. 

Engeguem un nou projecte de solidaritat amb l’associació Hèlia. Ajuda i orienta a dones que han pa#t 
violència de gènere. 

25N Foment contra la violència masclista 

Desembre 2023 

Panera solidària a benefici de l’associació Hèlia 
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Secció d’Esbart 

L'objec#u de l'Esbart és el fet de difondre i promocionar les danses d’arrel de nova creació. 

Durant tot l'any hem fet un munt de ballades tant els menuts, juvenils i Cos de dansa. 

Portant per arreu del nostre País les danses catalanes i no deixa que es perdin les nostres tradicions. 

D'aquest any destaquem l’estrena d’ ITINÈRNACIES “De la tradició al plaer”, el segon espectacle de 
dansa creat per Joan Ramon Bernardo, director de l’Esbart. 
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Secció d’Escacs 

L’any 2023 hem incrementat la nostra presència a les compe#cions escolars, tant a Barcelona com a 
nivell català. El Foment Mar#nenc torna a ser un referent dels escacs de base, i molt especialment a 
nivell femení. Per al 2024 l’objec#u és seguir treballant i compe#nt, també a nivell estatal. Moltes 
gràcies a les famílies pel seu suport i col·laboració. 

Tant la Lliga com l’Obert han anat molt bé i ens omple d’orgull tenir jugadors inscrits al torneig fins i tot 
abans de publicar-lo La gent es troba a gust i es nota. Menció especial per a l’IES Caterina Albert, on 
ens han donat moltes facilitats per u#litzar els seus espais. 

Enguany hem de lamentar la cancel·lació del torneig per equips de Vilobí d’Onyar, una sor#da molt 
esperada. Hem compensat aquesta pèrdua amb un Social que ha servit igualment com a jornada de 
retrobament i que volem consolidar. 

Gener 

7 de gener: Ac#u de Reis (Foment Mar#nenc) 

Vam obrir la temporada amb un torneig ac#u que “inaugurava” la renovada sala d’actes del Foment 
Mar#nenc i va reunir 100 jugadors de tota la província de Barcelona. 

15 de gener: Copa Catalana Fase Territorial de Barcelona (Escola Xaloc de l’Hospitalet de Llobregat) 

La secció va presentar tres equips a aquesta compe#ció mul#tudinària. El Foment B es va proclamar 
campió de la 2a categoria i es va classificar per la final catalana. 

Gener-Abril:  

Lliga Catalana d’Escacs (diferents seus) 
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Cinc equips de la secció (40 jugadors cada cap de setmana) van par#cipar a la Lliga 2023, amb bones 
actuacions. El Foment A es va mantenir al Top-8 de Catalunya i el Foment B va pujar a Primera, la divisió 
d’argent dels escacs catalans, guanyant amb autoritat el seu grup de 2a. 

Gener-febrer:  

Campionats Escolars Individuals de Barcelona (diferents seus) 

Vam comptar amb 4 nens i 3 nenes a les diferents categories (sub 8 a sub 18) amb gran actuació d’Àlex 
Rodríguez Collado, 4rt classificat Sub 18. 

Març 

18 de març: Campionat Escolar de Barcelona individual ac#u (Ins#tut Mard Pous, Barcelona) 

Tres nenes Sub 8, i dos nens Sub 14 i Sub 16 van par#cipar a aquesta nova compe#ció. 

Abril 

1-6 d’abril: Campionats de Catalunya Individuals d’Edats (Cambrils, Tarragona) 

L’esdeveniment més important dels escacs de base, amb més de 500 par#cipants d’arreu de Catalunya. 
Hi vam comptar amb 4 nenes i un nen amb el suport de Jordi de la Riva com a entrenador/delegat. 
Com sempre, una gran setmana de convivència i una bona experiència. 

29 d’abril: Campionats Escolars per Equips de Barcelona (Ins#tut Mard Pous, Barcelona) 

Un equip íntegrament femení va par#cipar a la categoria Sub 8. Les nostres nenes van assolir el 5è lloc. 

30 d’abril: Final de la Copa Catalana (Vila-Seca, Tarragona) 

El Foment B va assolir el 4rt lloc a la final de Segona Divisió Catalana. 

Abril-Juny:  

Obert Internacional del Foment Mar#nenc – Memorial Josep Paredes (Foment Mar#nenc i IES Caterina 
Albert) 
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Juntament amb la lliga, l’ac#vitat més important de la secció. Un any més, vam omplir aforament més 
d’una setmana abans. Excel·lent resposta de par#cipants habituals, i de persones associades de la 
secció per col·laborar en el muntatge i altres tasques logís#ques. Agraïm la col·laboració de l’IES 
Caterina Albert, que va cedir espais per acollir el torneig. 

Maig 

13 de maig: Sor#da al carrer “Enganxa’t al Foment” (carrer Provença, Barcelona) Com sempre, vam 
par#cipar a l’ac#vitat al carrer de l’en#tat oferint a les veïnes del barri la possibilitat de jugar par#des 
al carrer Provença un dissabte al mad 

19 i 30 de maig: Classes obertes (Foment Mar#nenc) 

Com a ac#vitat paral·lela a l’obert internacional, els par#cipants van ser convidats a dues sessions 
didàc#ques amb el Gran Mestre Marc Narciso Dublan (format al Foment) i el Mestre Internacional 
Antonio Torrecillas (jugador de la secció) 

Juliol 

1 de juliol: Centenari del Club d’Escacs Comtal (C.C. El Sor#dor, Barcelona) 

El Comtal ens va convidar a un torneig per equips per celebrar els seus 100 anys. 

Bona jornada de germanor amb altres clubs de la ciutat. 

Agost 

18-27 d’agost: Obert Internacional de Sants – Trofeu Ciutat de Barcelona d’Escacs (Cotxeres de Sants) 

Es tracta de l’obert d’escacs més gran d’Espanya i un dels més grans d’Europa. Vuit persones associades 
de l’en#tat hi van par#cipar, i Alfonso Jerez va ser el comentarista oficial in situ i al canal de Twitch de 
la Federació Catalana d’Escacs. 

Octubre 

7 d’octubre: Social Llampec i Ac#u (Foment Mar#nenc) 

Trobada per iniciar el curs i reprendre l’ac#vitat a la secció després de l’es#u. Persones associades de 
totes les edats i nivells es van reunir en sessions de mad i tarda, amb dinar de germanor. 

12-14 d’octubre: Campionats de Catalunya d’Edats per equips (Lloret de Mar, Girona) 

Par#cipació d’un equip de la secció a la categoria Sub 8. 

Novembre 

11 de novembre: Ràpides de Festa Major (Foment Mar#nenc) 

Una ac#vitat consolidada que obre les portes del Foment a gent del barri i simpa#tzants de l’en#tat i 
reuneix famílies davant dels taulers. Més de 50 par#cipants, de 7 a 93 anys, van omplir la sala d’escacs 
del Foment per celebrar la festa major del Clot.  
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Desembre 

12 de desembre: Campionats de Catalunya d’Escacs Ac#us d&#39;Edats (Fabra i Coats, Barcelona) 

Compe#ció d’escacs base que tanca l’any. Dues sòcies hi van compe#r a la categoria Sub 8. 
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Secció Excursionista 

Durant l’any 2023 a la Secció Excursionista s’ha portat a terme una variada oferta d’ac#vitat, que 
resumim seguidament i que ha estat oberta tant a associats al Foment i la Secció Excursionista com a 
tot el públic en general i a altres associats, també amb altres agrupacions i clubs excursionistes amb 
els quals col·laborem. Aquest ventall d’ac#vitats acomplertes el podem dividir en quatre blocs 
d’ac#vitats: d’excursionisme, culturals, socials i altres. 

Les ac8vitats excursionistes inclouen: 

Sor#des setmanals de marxa nòrdica de divendres o dissabte de les que durant l’any se n’han realitzat 
vint caminades. 

Sor#des mensuals de senderisme dins del projecte “Recorrem i Descobrim Catalunya” en què s’han 
recorregut de gener a juny, sis etapes del GR92 Sender de la Mediterrània finalitzant a Amposta 
(enguany al finalitzar el recorregut del sender GR92 que vàrem iniciar l’any 2018 i va estar aturat durant 
la pandèmia, s’ha dissenyat una samarreta commemora#va de la finalització del recorregut). I 
d’octubre a desembre comencem amb tres etapes del GR1 Sender transversal de Sant Mard 
d’Empúries a Sant Llorenç de Morunys. (aquesta ac#vitat es realitza conjuntament amb l’Agrupació 
Excursionista Icària). 

Sor#des de seguiment i manteniment del GR83, amb grups de treball repintant i arranjant el sender 
des de Mataró fins a Beget. Quatre sor#des. 

Excursions de muntanya amb ascensions a cims i recorreguts de gran desnivell i distància. Quatre 
ac#vitats. 

Sor#des Clàssiques de descoberta de muntanya en i#neraris una mica més exigents que el 
senderisme, en camins de muntanya amb una mica més de desnivell. Dues ac#vitats. 

Sor#des de Família, amb la par#cipació d’infants, ma#nals on descobrim recorreguts a través 
d’entorns naturals propers a Barcelona. Tres ac#vitats. 

Paisatges Viscuts, sor#des proposades i guiades per les persones associades per i#neraris d’interès. 
Dues ac#vitats. 

NATURTRESC excursions per i#neraris d’un dia amb autocar en col·laboració amb l’associació 
d&#39;En#tats Excursionistes del Barcelonès, sor#des obertes al públic com iniciació al senderisme. 
Dues ac#vitats. 

BARNATRESC en col·laboració amb l’associació d’En#tats Excursionistes del Barcelonès, 
caminades pel districte de Sant Mard de Provençals obertes al públic com foment de la pràc#ca de 
caminar i iniciació a la marxa nòrdica, tot descobrint l’entorn urbà. Una ac#vitat. 

Les ac8vitats culturals inclouen: 

Cicle de sor#des descoberta de l’any Domènech i Montaner, excursions amb visita cultural de 
descoberta entorn de l’obra de l’arquitecte català modernista en el seu centenari. Dues ac#vitats. 
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Camins d’Ateneus, par#cipació en les caminades i visites a ateneus entrellaçats per i#neraris urbans a 
la ciutat. Dues ac#vitats. 

Sor#des Urbanes. Ma#nals per la ciutat. Dues ac#vitats. 

Sor#des entorn del Barcelonès. Excursions per llocs interessants de la comarca del Barcelonès i els seus 
entorns. Una ac#vitat. 

Les ac8vitats socials inclouen: 

Exposició Fotogràfica SEFM amb fotografia de muntanya i lliure i la par#cipació de les persones 
associades.  

Foment al Carrer i aparador. 

Cursa atlè#ca de Sant Mard, grup de direcció i amb la par#cipació de les persones associades com a 
voluntàries. 

Carta Blanca al soci, promou la par#cipació, tot oferint l’espai social per a realitzar conferències, 
presentacions, passes de muntatges audiovisuals i pel·lícules, exposicions de dibuixos, 
pintura, fotografia... en què descobrim les aficions i habilitats personals dels nostres  persones 
associades. Dues ac#vitats. 

Pujada i recollida del pessebre a Collserola. Dues ma#nals. 

Curs de fotografia amb mòbil, amb sessió teòrica, sor#da de camp per fer les pràc#ques, exposició de 
treballs i sessió de presentació i correcció dels treballs 

Fira d’intercanvi de segona mà, on es fomenten els valors de l’economia circular i el reciclatge i 
aprofitament dels recursos. 

Nadal al SEFM amb entrega de reconeixements i agraïments a les persones associades per la 
col·laboració en la programació d’ac#vitats. 

Cloenda de temporada amb entrega dels piolets d’Or, Argent i Bronze com a reconeixement a 
la par#cipació i resum audiovisual de la temporada. Pe#t refrigeri. 

Altres ac8vitats: 

A més a més, la publicació trimestral de dos butlle#ns de la Secció Excursionista del Foment 
Mar#nenc, núm. 170 i 171 amb la col·laboració de les persones associades amb ar#cles de diverses 
temà#ques al voltant de la muntanya, la natura i els viatges i que ens ajuda a donar-nos a conèixer. 

Confecció i edició del calendari fotogràfic gratuït pel 2023 

Igualment amb la pàgina web a la qual ja hem arribat a més de 30000 visites i on es pot anar seguint 
tot el programa que oferim d’ac#vitats a la SEFM, accedint a la inscripció de totes les ac#vitats i també 
al report de les ac#vitats executades amb el seu recull de fotografies i textos explica#us dels 
esdeveniments realitzats. 
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A part de tot això com a representants de la Junta administra#va de la Secció d’Excursionisme, s’ha 
assis#t a deu reunions de les Vegueries del Barcelonès de la FEEC i a vuit reunions de coordinació 
del BARNATRESC i del NATURTRESC de l’AEEB. 

A una reunió de coordinació d’en#tats excursionistes amb equips d’ac#vitats amb famílies. 

A una trobada de cinquanta anys del Comitè Català de Senders al Palau de la Generalitat de Catalunya. 

A una trobada anual de la FEEC a Barcelona. També a vàries reunions de Camins d’Ateneus i de Consell 
de Foment. 

Podeu trobar ressenyes concretes al arxiu de www.sefm.cat a ac#vitats. 

 

Vocalia d’Ac#vitats, Jaume Figuera 

 

http://www.sefm.cat/
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Agrupament Escolta Terra-Nova 

L'agrupament Terra-Nova, com cada any, ha incrementat el número d'infants. Sobretot en les unitats 
pe#tes com follets i llops. Durant l'any, organitzen moltes ac#vitats, excursions, campaments, etc. 
D'aquest any destaquem les següents: 

• ⁠L'assistència a l’Assemblea General Ordinària d'Escoltes Catalans per part de les caps de 
l'agrupament. 
 

• Obra de Teatre de Nadal, dia 16 de desembre. On par#cipen totes les unitats i caps del cau. 
 

• ⁠La par#cipació a la TROFO (Trobada de Formacions) amb tots els caus de Catalunya. 
 

• ⁠L'excursió de la TREC (trobada de Raiers) on hi va par#cipar la unitat de Raiers del Terra-Nova. 

I finalment, la barbacoa de final de curs amb famílies i infants, feta el diumenge dia 16 de juny. 
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Secció de Pensionistes 

L’any 2023 s’ha seguit amb les ac#vitats habituals com el berenar mensual amb bingo i ball. També 
hem organitzat una sor#des culturals com la conferència del 19 d'abril de Pablo Nicolas Fernàndez. 

Vam tenir una par#cipació ac#va a l’acte de Foment al Carrer a festes de primavera, amb actuació de 
playback i la paradeta.  

El mes de juny recital de poesia a càrrec de Fomentem la poesia 

Cada dos mesos actuació de Play Back a càrrec del grup Amistat 

- 19/5/23 Excursió a Rupit 

- 13/6/23 Excursió a Calaf 

         

Excursió de Calaf (13 de juny de 2023) 

    

Excursió d’Olot  
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Excursió a Rupit (19 de maig del 2023) 
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Secció Penya Blau-grana 

Gener 2023 

- 14-01-23 Primer campionat de petanca federació b. est – club petanca vall daura 
- 30-01-23 Xerrada col·loqui “la penya a Gàmbia”  

Febrer 2023 

- 11-02-23 Assemblea penya blaugrana Foment Mar#nenc 
- 23-02-23 Desplaçament a Manchester par#t champions 

Març 2023 

- 04-03-23 Calçotada Penya restaurant mussol glòries 
- 31-03-23 Sopar penya – darrer divendres del mes 

Abril 2023 

- 27-04-23 Homenatge a la Mare de Déu de Montserrat 
- 28-04-23 Sopar penya – darrer divendres del mes 

Maig 2023 

- 13-05-23 Concurs infan#l de dibuix – festa primavera 
- 27-05-23 Segon campionat de petanca - pista petanca la cenia 
- 16-05-23 Presentació del llibre “la vida que no cesa” a la casa convalescència 
- 28-05-23 La penya convidada al comiat de l’estadi del barça 
- 31-05-23 Sopar penya – darrer divendres del mes 

Juny 2023 

- 18-06-23 Dinar 20è aniversari Penya B. districte XXVII la Sagrera 
- 30-06-23 Sopar penya – darrer divendres del mes 

Juliol 2023 

- 11-07-23 alcalde Jaume Collboni a la penya 

Octubre 2023 

- 07-10-23 Dinar 10è aniversari penya b. la pulga Castelldefels 
- 12-10-23 Dinar 38è aniversari penya b. Sant Adrià de Besòs 
- 27-10-23 Tertúlia TVE programa cafè d’idees “prèvia Barça – R.Madrid” 

Novembre 2023 

- 04-11-23 Caminada per la Barceloneta – dinar Bar Jaica 
- 29-11-23 Auditori FBC – Invitació presentació del Comissionat de 125è aniversari FBC 

Desembre 2023 

- 13-12-23 Desplaçament a Anvers par#t Champions  



Memòria 2023 
 

 
23 

XERRADA COL·LOQUI “LA PENYA A GAMBIA” 

Trimestre (*):  
 

1r   XX 
2n  
3r  
4t   

Secció:  Penya Blaugrana Foment Mar#nenc 
 

Nom de l’ac6vitat:  Xerrada col·loqui “la penya a Gambia” 
Data de realització:  30/01/2023 
Lloc de realització:   Sala d’Actes Foment Mar#nenc 
Breu descripció (3 línies)   

 
Festa del 64è aniversari de la penya 
 
Xerrada col·loqui amb Malang Sambou, un gambià que te un centre de formació 
“fandema” per a dones a Tujereng (Gambia) 
 

Par8cipants 

És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí  X 
No  

És una ac6vitat tancada (només 
per a persones associades del 
Foment i/o Secció)(*) 

Sí  
No X 

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades   35 
Pers. No Associades   53 

Valoració  

Gran èxit de par#cipació a la sala d’actes. 
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ASSEMBLEA GENERAL ORDINARIA 

Trimestre (*):  
 

1r   XX 
2n  
3r  
4t   

Secció:  Penya Blaugrana Foment Mar#nenc 
 

Nom de l’ac6vitat:  Assemblea General Ordinària 
Data de realització:  11/02/2023 
Lloc de realització:   Sala d’Actes Foment Mar#nenc 
Breu descripció (3 línies)   

L'assemblea general ordinària de la Penya Blaugrana del Foment Mar#nenc és una reunió 
anual on les persones associades es reuneixen per revisar la ges#ó de l'en#tat, aprovar els 
comptes i pressupostos, i discu#r i decidir sobre les ac#vitats futures. 

Par8cipants 

És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí   
No x 

És una ac6vitat tancada (només 
per a persones associades del 
Foment i/o Secció)(*) 

Sí x 
No  

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades   38 

Pers. No Associades    

Valoració  

Assemblea General Ordinària amb bona par#cipació de les persones associades. 
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CALÇOTADA RESTAURANT MUSSOL GLÒRIES 

Trimestre (*):  
 

1r   XX 
2n  
3r  
4t   

Secció:  Penya Blaugrana Foment Mar#nenc 
 
 

Nom de l’ac6vitat:  Calçotada  
Data de realització:  04-03-2023 
Lloc de realització:   Restaurant Mussol Glòries 
Breu descripció (3 línies)   

Es va organitzar una sor#da al Restaurant Mussol de Glòries per gaudir d'una calçotada. 
Les persones associades de la penya es van reunir per degustar calçots amb salsa romesco, 
a més de carn a la brasa i altres especialitats locals. 

Par8cipants 

És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí  X 
No  

És una ac6vitat tancada (només 
per a persones associades del 
Foment i/o Secció)(*) 

Sí  
No X 

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades   32 

Pers. No Associades   10 

Valoració  

Molt bona acollida, favorable experiència a repe#r. 
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II CAMPIONAT DE PETANCA 

Trimestre (*):  
 

1r    
2n XX 
3r  
4t   

Secció:  Penya Blaugrana Foment Mar#nenc 
 

Nom de l’ac6vitat:  II Campionat de Petanca 
Data de realització:  27/05/2023 
Lloc de realització:   Club Petanca la Cenia 
Breu descripció (3 línies)   

Campionat de petanca obert a totes les persones associades i seccions del foment 
mar#nenc. 

Par8cipants 

És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí  X 
No  

És una ac6vitat tancada (només 
per a persones associades del 
Foment i/o Secció)(*) 

Sí  
No X 

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades   15 
Pers. No Associades   10 

Valoració  

Molt bona acollida a aquest campionat de petanca. 
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CONCURS DE DIBUIX (FOMENT AL CARRER) 

Trimestre (*):  
 

1r    
2n XX 
3r  
4t   

Secció:  Penya Blaugrana Foment Mar#nenc 

 

Nom de l’ac6vitat:  Foment al Carrer 
Data de realització:  13/05/2023 
Lloc de realització:   Carrer Rogent 
Breu descripció  

Durant l’acte de Festes de primera “Foment al Carrer”, on totes les seccions surten al 
carrer a exposar les seves ac#vitats, la Penya va organitzar el concurs de dibuix amb 
temà#ca barça per a nens i nenes de 5 a 15 anys. 

El premi al guanyador és una pilota donada pel F.C. Barcelona. 

Par8cipants 

És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí  X 
No  

És una ac6vitat tancada (només 
per a persones associades del 
Foment i/o Secció)(*) 

Sí  
No X 

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades    
Pers. No Associades   21 

Valoració  

Valorem posi#vament l’ac#vitat, com cada any. 
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CAMINADA PER LA BARCELONETA 

Trimestre (*):  
 

1r    
2n  
3r  
4t  XX 

Secció:  Penya Blaugrana Foment Mar#nenc 

 

Nom de l’ac6vitat:  Caminada per la Barceloneta 
Data de realització:  04/11/2023 
Lloc de realització:   Barceloneta 
Breu descripció (3 línies)   

Caminada des de Foment Mar#nenc al Peix Olimpic, visita la Casa de la Barceloneta i  
deslaçament per dinar  fins Bar Jaica. 

Par8cipants 

És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí  X 
No  

És una ac6vitat tancada (només 
per a socis del Foment i/o 
Secció)(*) 

Sí  
No X 

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades   34 

Pers. No Associades   8 

Valoració  

Molt bona acollida, favorable experiència a repe#r. 

  



Memòria 2023 
 

 
29 

Secció de teatre 

Ha estat un any diferent  per la secció de Teatre que degut a les obres de l´en#tat no ha disposat de 
l´escenari de la sala d´actes per realitzar la seva ac#vitat. 

Tot i això ens hem adaptat i hem fet ac#vitat durant aquets any. Els assajos els hem fet al Foment en 
les diferents sales de les que disposem i fins i tot hem assajat al vesdbul de l´en#tat. Per les 
representacions hem comptat amb l´ajuda de la Federació d´En#tats del Clot que ens ha cedit el Centre 
Cultural La Farinera i també La Formiga Mar#nenca que va acollir als nostres joves  al mes de novembre.  

Degut a aquestes dificultats durant aquest any el grup sènior d´Abraxas només ha estrenat una obra 
”Presas” que vàrem representar com ja hem dit  el 20 i 21 d´octubre al Centre Cultural LA Farinera del 
Clot. 

El grup de Joves al mes de novembre també estrena una obra “Quina vida” a la Formiga Mar#nenca 

Respecte a l´altre gran projecte que duem a terme tots els Nadals des de 1978, “Els Pastorets 
d´Abraxas”, aquest  final d´any si hem pogut tenir l´honor de tornar a fer-los al Foment un cop 
finalitzades les obres d’arranjament de la sala d´actes. 

El 2023 ha estat un molt bon any per la secció amb la incorporació al grup sènior de més de 10 
membres. Tot i les  dificultats per assajar i dur a terme els projectes ens han fet veure que qualsevol 
espai es suficient per poder assajar i #rar projectes endavant , només cal esforç i ganes. 

 

 

 

obra autor data espai grup
Els Pastorets Josep Maria Folch i Torres 4 de gener 2023 C.C La Farinera del Clot Abraxas 
Els Pastorets Josep Maria Folch i Torres 7 de gener 2023 C.C La Farinera del Clot Abraxas 
Els Pastorets Josep Maria Folch i Torres 8 de gener 2023 C.C La Farinera del Clot Abraxas 

Presas Verónica Fernández e Ignacio del Moral 20 d´octubre 2023 C.C La Farinera del Clot Abraxas Senior
Presas Verónica Fernández e Ignacio del Moral 21 d´octubre 2023 C.C La Farinera del Clot Abraxas Senior

Quina Vida 25 de novembre LA Formiga Martinenca Joves Abraxas

Els Pastorets Josep Maria Folch i Torres 23 de desembre Foment Martinenc Abraxas 
Els Pastorets Josep Maria Folch i Torres 24 de desembre Foment Martinenc Abraxas 
Els Pastorets Josep Maria Folch i Torres 30 de desembre Foment Martinenc Abraxas 
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Pastorets 2023 

      

 

 

 



Memòria 2023 
 

 
31 

“Presas” temporada 2023, Grup Sènior 

 

 

“Quina vida!” temporada 2023, Grup de Joves d’Abraxas 
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Gòspel FM Cor 

La Coral FM va néixer amb l’objec#u de crear un grup musical on compar#r la nostra passió per la 
música, i en par#cular la música gòspel, a més de difondre la seva qualitat a través de les nostres 
interpretacions. 

Combinant la constància, temps i treball dels membres del cor amb els coneixements i l’experiència 
del director, hem treballat tot l’any en equip, gaudint de la música i portant la nostra veu per diferents 
escenaris. 

Després d’uns temps durs de pandèmia, amb restriccions a la pràc#ca de la nostra ac#vitat, hem 
recuperat la normalitat als assaigs i hem pogut celebrar les següents actuacions: 

Octubre: concert amb la Coral de Cubelles (17 d’octubre) 

Novembre: concert auditori de Sant Mard 

Març: Actuació a l’acte de lliurament de premis del Certamen Literari “Amb mirada de gènere” 

Maig: Concert en una residència del barri i par#cipació a la sor#da al carrer de les Festes de Primavera 
del Foment 

Juliol: Actuació a l’església romànica Sant Mard Vell (2 de juliol) 
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Grup Tennis Taula 

 
Trimestre (*):  
 

1r   Tennis taula Social 
2n  Tennis taula Social 
3r   Tennis taula Social 
4t   Tennis taula Social 

Secció:  Tennis taula Foment Mar#nenc 
 
 

Nom de l’ac6vitat: Ac#vitat Tennis taula Social 

Data de realització:  Tot l’any 

Lloc de realització:   Instal·lacions Foment Mar#nenc 

Breu descripció (3 línies)   
Es una ac#vitat adreçada a les persones associades, de qualsevol edat i sexe, de la secció, 
per fomentar la prac#ca i desenvolupament del tennis taula. 

Par8cipants 
És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí   

No NO 

És una ac6vitat tancada (només 
per a persones associades del 
Foment i/o Secció)(*) 

Sí SI 

No  

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades   25/30 

Pers. No Associades    

Valoració  

Cada cop tenim més noves persones associades interessats en aquesta ac#vitat i és una 
bona eina de captació de persones associades. 

Alguns de les persones associades d’aquesta ac#vitat s’han passat a la prac#ca federada 
de compe#ció 
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Trimestre (*):  
 

1r  COMPETICIO 
2n  
3r   COMPETICIO 
4t   COMPETICIO 

Secció:  Tennis taula Foment Mar#nenc 
 

Nom de l’ac6vitat: Compe#ció provincial cat. 1ª i 3ªa 

Data de realització:  Octubre a maig 

Lloc de realització:   Instal·lacions Foment Mar#nenc 

Breu descripció (3 línies)   

Compe#ció provincial per equips federats de tennis taula. 

Par8cipants 

És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí   

No NO 

És una ac6vitat tancada (només 
per a persones associades del 
Foment i/o Secció)(*) 

Sí SI 

No  

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades   12 

Pers. No Associades    

Valoració  

La secció de jugadors federats cada cop en més amplia i els objec#us a part de compe#r i 
gaudir d’aquest esport, es anar pujant a les diferents categories. 

Com a millores, la necessitat d’espai és primordial tant per donar compliment a les 
norma#ves de la Federació Catalana de Tennis Taula, per augmentar el nombre de 
par#cipants / equips i per la qualitat i millora dels entrenaments. 
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Trimestre (*):  
 

1r   Classes de tennis taula 
2n  Classes de tennis taula 
3r   Classes de tennis taula 
4t   Classes de tennis taula 

Secció:  Tennis taula Foment Martinenc 
 

Nom de l’ac6vitat: Classes dirigides de tennis taula 

Data de realització:  Tot l’any 

Lloc de realització:   Instal·lacions Foment Mar#nenc 

Breu descripció (3 línies)   

Classes tennis taula adreçada a les persones sòcies de la secció, impar#des per un 
entrenador. Aquesta ac#vitat no entra amb la quota de persona associada. 

Par8cipants 

És una ac6vitat oberta al públic en 
general (*) 

Sí   

No NO 

És una ac6vitat tancada (només 
per a persones associades del 
Foment i/o Secció)(*) 

Sí SI 

No  

Nombre de par6cipants / 
assistents 

Pers. Associades   6/8 

Pers. No Associades    

Valoració 

És una ac#vitat adreçada a les persones sòcies, de qualsevol edat i sexe, de la secció, per 
millorar el nivell individual de cada par#cipant.  

En general, l'ac#vitat és ben acceptada per les persones par#cipants i ha millorat el nivell. 
Ens plantegem afegir una altra persona entrenadora per complementar la millora.  

Durant l’any 2023 hem comptat amb dues persones entrenadores diferents, Renato 
Moscoso i Alejandro Chacon. 
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6. Vocalia de manteniment 

Aquest any 2023 ha estat l’any de les obres. Com sempre, s’ha donat suport a la preparació i muntatge 
de les ac#vitats de Foment i de les diferents seccions i grups. S’ha fet per mantenir els espais del 
Foment i, el que ha estat més complicat, la neteja, malgrat les obres. També hem fet el seguiment de 
les obres, que, a dia d’avui, encara s’ha de solucionar algun problema per part de la constructora. 

A la sala d’actes, hem instal·lat, amb el suport, tant econòmic com personal de la secció de teatre, els 
panells ignífugs, els cablejats per àudio, vídeo, il·luminació, etc. S’han fet moltes actuacions als espais 
que, tot i no estar en obres, es veien afectats. 

He de destacar l’esforç i la implicació de les nostres treballadores i treballadors, la Natalia, el Marc i el 
Jaume, que han fet possible el dia a dia del Foment i les millores que estem fent. I esperem poder 
començar aviat la segona fase de les obres, per acabar la reforma de la planta baixa. 

 


